


Uber mich

Ich bin Heike Schories
Erfahren Sie mehr Gber mich auf meiner Website.

Meine Ausbildungen im Gesundheitsbereich:

Ganzheitliche Gesundheitsberaterin (IHK)
Trainerin fiir Stressmanagement
Vitalstoffberaterin

Mentaltrainerin

Was mich auszeichnet

Ich kann gut zuhdren
Ich bin offen fiir Inre Geschichten und Schicksale
Ich kann mich gut in Menschen hineinversetzen
Durch meine Gberstandene Krebserkrankung habe
ich viele Erfahrungen gemacht, die ich gerne
weitergebe
e Durch meine guten Ausbildungen verfuge ich Gber
ein breites Wissen zu vielen Gesundheitsthemen
e | dsungsorientiertheit, denn mit meiner Hilfe
kommen Sie lhren personlichen Losungen naher.
Sie nehmen aus jeder Beratung etwas mit, dass
Sie schnell und einfach umsetzen kénnen

Krebs als Chance fiir Neuorientierung und
Neuausrichtung sehen

Durch meine eigenen Erfahrungen als ehemalige Krebs-

patientin bin ich in der Lage mich in die Situation meiner

Klienten hineinzuversetzen. Nichts ist schlimmer, ver-
stérender und angstbeladener, als die Diagnose Krebs
zu erhalten. Hinzu kommt die Ungewissheit, wie es nun
weitergehen wird.

Die Diagnose Krebs gleicht einem Schock

Durch meine Weiterbildung als Trainerin fir Stressma-
nagement ist mir bewusstgeworden, welchen Einfluss
Stress auf die Gesundheit hat. Bei einer Krebsdiagnose
wird der vorher schon bestehende Stress, der auch
Ausloser fir eine Krebserkrankung sein kann, durch die
Diagnose noch verstarkt. Denn die erste Reaktion auf
eine Krebsdiagnose ist das ,Nicht-fassen-kénnen”,
gefolgt von der Frage: Wie lange werde ich noch leben?

In der Zeit nach der Diagnose ist die schnelle Hilfe von
Menschen, die einen unterstiitzen von entscheidender
Bedeutung.

Und darum sehe ich es als meine Hauptaufgabe an
Menschen zu helfen, wieder zu mehr Lebensqualitat
und Gesundheit nach einer Krebsdiagnose zu kommen.

Ein weiterer entscheidender Baustein, neben einer
Neuausrichtung Ihrer Lebensstilfaktoren, ist es lhre
mentalen Blockaden zu losen, die der Krankheit voraus-

gegangen sind oder durch die Diagnose entstanden sind.

Maglichkeiten in der ganzheitlichen
Krebsberatung und -nachsorge

Optimale Vorbereitung auf die anstehende Therapie
Wiederherstellung des Immunsystems
Stabilisierung der Psyche und ggf. Starkung

des Selbstvertrauens

Entspannung und Bewegung vor, nach und
wahrend der Therapie

Antioxidative Erndhrung

Nahrungserganzungen und Heilpflanzen
Erganzende oder alternative Krebstherapien
Aufklarung Uber die Nutzung von Diagnoseverfahren
MaBnahmen gegen Beschwerden nach oder
wahrend der schulmedizinischen Behandlung
Verringerung der Rickfallquote durch Ausschopfen
natdrlicher Antikrebs-Mittel

Darmgesundheit und Saure-Basen-Haushalt
Ausleitung von Giftstoffen nach der
Krebsbehandlung



