DIESES JAHR ERWISCH
MAL NICHT!

DAS 30-TAGIGE
IMMUNSTEIGERUNGSPROJEKT

Start jahrlich am 01.10.

Wie wire es denn, wenn du und deine Lieben in diesem
Winter erkaltungsfrei blieben? Wenn ihr euch mit einfachen
Mitteln gegen Erkéltungsviren schiitzen kdnntet und ihr
als einzige in eurem Umfeld in diesem Winter nicht krank
geworden wart?

Wenn du all diese Fragen mit ,Toll“ beantwortet hast,
dann ist das 30-Tage-Immunsteigerungsprojekt genau
das richtige.




WAS ERWARTET DICH
UND WAS HAST DU DAVON?

e 30 Tage lang bekommst du jeden 2. Tag eine
WhatsApp oder E-Mail mit einer 10-30-miniitigen
Aufgabe oder Anreguneg.

e Solltest du etwas besorgen mussen fir die Challenge
so bekommst du rechtzeitig eine Liste (keine Angst, es
kommen keine groBen Kosten auf dich zu).

e Nach Ablauf des Projektes hast du jede Menge Tipps,
die du fest in deinen Alltag integrieren kannst.

e Wahrend der Challenge stehe ich Dir bei Fragen rund
um das Thema zur Verflgung.

Kosten:
e 39 Euro flr das gesamte Projekt plus Kosten fir
Lebens- oder Hilfsmittel.

Anmeldung bis 2 Tage vor Beginn und schriftlich unter:
e info@hs-gesundheitsberatung.de
e per WhatsApp an Handynummer: 0176 23530637

Bitte das Projekt, Deinen Namen und Adresse angeben. Bei
Teilnahme iiber WhatsApp Handynummer nicht vergessen.

Es gelten die Datenschutzbedingungen auf meiner Homepage,
die du mit der Anmeldung automatisch anerkennst.
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